
Bilan des  activités  de Cotonou Accueil 2021-2022

Compte rendu des activités
du bureau de Cotonou Accueil

pour l’année 2021-2022

Présentation d l’association 
1. L’association Cotonou Accueil,  a été créée le 3 mars 2006, à l’initiative de Mesdames Bernadette
FROISSANT, Françoise INCHELIN et Kareen AOUAD-BELBOL. Le  15 avril 2020 l’association Cotonou Accueil
a été officiellement enregistrée et publiée au journal officiel du Bénin.

L’association Cotonou Accueil (CA) est rattachée à la FIAFE (Fédération Internationale des Accueils
Français et Francophones à l’Etranger). La FIAFE anime depuis 34 ans un réseau international rassemblant
10.000 bénévoles et 100.000 membres, dans 90 pays.

Au même titre que chaque accueil du réseau FIAFE, Cotonou Accueil est une association apolitique, non
confessionnelle et animée par des bénévoles, elle a pour vocation d’accueillir les nouveaux arrivants
francophones et francophiles au Bénin, afin d’y faciliter leur intégration.

Cafés-rencontres, activités variées, soirées, sorties, rencontres multiculturelles découvertes des cultures et
coutumes : tout est mis en place pour que l’expatriation ou l’intégration des nouveaux arrivants (et des
anciens) soit une réussite.

2. L’association compte 159 adhésions enregistrées pour l’année 2021-2022.

3. Cette année l’ensemble des inscriptions aux différentes activités et évènements ponctuels se sont faites
sur le site Web  de Cotonou  Accueil qui est totalement fonctionnel (ou presque ;) )
En ce qui concernent les activités récurrentes, seule la première inscription à été nécessaire sur le site puis
afin de faciliter la gestion des chargées de mission les groupes whatsapp ont pris le relais.

2. Le  bureau  2021-2022

- Le  conseil d’administration :

NOM PRENOM FONCTION
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BOCAGE Perrine Présidente

ASSERAY Virginie Secrétaire générale

FUENTES Claire Secrétaire adjointe

PANTEGHINI Pascal Trésorier

NOLITSE Ayaba (Geneviève) Trésorier adjointe

- Les  charges  de missions

NOM PRÉNOM Activité ou atelier en charge

GBENAKPON Alexia Sorties, hiit

LE BRIS Nathalie Mahjong, jeux de sociétés, pétanque

MAGDELIN Sylvie Cercle de lecture

CASTET Jacqueline Cercle de lecture

CIABRINI Catherine Aquagym Novotel, marche rapide et lente

RAZAFINJATO Frédérique Marche rapide et lente

LONNEVILLE Véronique Couture

RICHARD Anne Club lecture enfant, Marche sur la plage

WESTER Anja Natation

BOUVET Ariane Natation

EL AZAAR Samira Café rencontre, cuisine,  zumba

EL DORR Laëla Café rencontre

NOLITSE Geneviève Danse

4. Cotisation

Le tarif d’une adhésion est  toujours fixé à 15. 000 FCFA pour l’année.

Nous rappelons que les cotisations sont valables de Septembre à Septembre de l’année suivante. Une
personne arrivant en cours d’année doit sa cotisation de l’année en cours.

Les  activités 2021-2022

1. Activités  sportives
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Deux nouvelles activités sportives mensuelles ont été mises en place, le running et la pétanque.

Merci à Thomas et Nathalie pour l’organisation de ces activités.

Nous remercions nos animatrices et animateurs qui ont sculptés  les corps de nos adhérents :

● Judith pour les séances de Hiit,

● Frédérique pour la marche rapide et lente,

● Anja et Ariane pour les cours de natation adultes débutants et perfectionnement,

● Ezechiel et Jean-Pierre pour les séances de Zumba,

● Abdel pour les séances d’aquagym et de danse.

Toute  L’équipe remercie  également , Le Novotel pour la mise à disposition de la piscine et  de son jardin

et le Golden Tulip Diplomate  pour la mise à  disposition de la piscine, grâce auxquels les activités ont pu

avoir lieu.

Ateliers Démarrage Fréquence
Jour  de
semaine

Horaires Coordinatrice
Nbre d’inscrits/

Moyenne présents

Cours Aquagym 01 juillet 2/ semaine Mardi -jeudi 9h00-10h00 Catherine 49/10

Cours
d’Aquagym le
soir

6 juillet 1/ semaine Mardi 19h-20h Pascal 16/6

Cours  de
natation adulte

06 octobre 1/ semaine Mercredi 9h-10h Anja  & Ariane 15/8

Cours de   zumba
15

septembre
1 / semaine Mercredi 18h -19 h Samira 35/6

Cours de  HIT
06

septembre
2/ semaine Lundi/Mercredi 8h30- 9h30 Judith & Alexia 25/10

Cours danse 15 octobre 1/ semaine Vendredi 10h -10h45 Geneviève 19/5

marche rapide octobre 2/semaine Lundi/Jeudi 16h30-18h Frédérique 17/4

marche lente octobre 1/semaine Vendredi 16h-18h Frédérique 15/2

marche sur plage octobre 1/semaine Mercredi 8h-9h Anne R. 10/3

Pétanque 4 décembre 1/mois samedi 9h30-12h Nathalie 16/11

Running
27

novembre
1/mois samedi 7h Thomas 13/5

2. Les activités loisirs

Des nouveaux ateliers ponctuels ou récurrents ont été proposé cette année:

Merci notamment à

● Sébastien pour son atelier Premier secours,

● Christophe pour son atelier Nutrition,
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● Perrine pour l’accueil de l’atelier Coiffe de Line,

● Anne Gacquère pour les ateliers coutures,

● Anne Richard pour le club lecture pour enfants,

● Noah pour les cours d’informatique,

● Nathalie pour la mise en place d’un atelier mensuel de jeux de société en plus du mahjong .

Merci aussi aux autres hôtesses, Emelyne, Sabah, Sylvie, Huguette, Amina, Hasnaa et Les Nouveaux Alizés

qui nous ont permis la continuités des activités existantes.

Ateliers Démarrage Fréquence
Jour  de
semaine

Horaires Coordinatrice

Nbre
d’inscrits/

moyenne de
participants

Nbre
d’ateliers  à
l’année

Atelier
Couture

14
septembre

3/semaine
mardi-jeudi
-vendredi

9h30-11h30 Véronique 15/3

Atelier lecture
enfants

Octobre 1/ mois
3ème

mercredi du
mois

15h -17 h Anne 7 familles/4 6

Atelier Majong septembre 2/semaine
lundi-

vendredi
15h -17 h Nathalie 12/8 55

Atelier jeux de
société

février 1/mois lundi 15h-17h Nathalie 12/9 5

Club lecture 27 sep 1 / mois
2ème lundi

du mois
15h-17h

Sylvie  et
Jacqueline

21 /5 à 10 07

Cours d’anglais 5 oct 2 / mois
mardi puis
vendredi

18h-19h30 Sinead 10/ 2 à 6 15

Cours
d’informatique

5 février
2 à 3/
mois

samedi 14h-17h
Noah ( &
Virginie)

3/1 7

Atelier
Nutrition

9 novembre 1/an mardi
14h30-

16h30
Christophe 14 1

Atelier
Premiers
secours

10 février 1/an jeudi
14h30-

16h30
Sébastien 8 1

Atelier Coiffe 24 mai 1/an mardi
14h30-

16h30
Perrine/Line 8 1

3. Activités  cuisine

Les ateliers cuisines ont été au nombre de 4 cette année avec toujours une grande réussite.

Merci à Amina B., Mala, Hasnaa, Nadia, Fatima pour leur atelier cuisine , et à Sabah et Fatima de nous

avoir accueillis chez elles afin de préparer ces délicieuses recettes.

Merci également à Samira et Sabah pour leur participation à l’organisation de ces ateliers.
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Ateliers Démarrage Fréquence
Jour de la

de semaine
Horaires

Chargées de
mission

Nbre de
participants
par atelier

Nbre
d’Atelier
l’année

Atelier de
cuisine

13/11/2021 1 / mois Mardi 9h- 14h
Samira et

Sabah
Entre 8 et 20 04

Plat préparés Hôtesse/animatrice Nbre  de
participants Date

Cuisine marocaine : couscous Sabah /Amina  B. 20 13-nov

Cuisine   Indienne Sabah/Mala 17 14 déc

Cuisine  Marocaine : atelier tajine Sabah/Hasnaa et Nadia 20 08 fév

Cuisine malgache Fatima/Fatima 8 13 avril

4. Les  sorties et visites

De nouvelles sorties et visites ont été organisées cette année : Les poteries de Sé, Gogotinkpon, Le coton

de Bohicon, les Grands Moulins du Bénin, Wax shopping.

Sans compter les sorties , tour de ville, marché de Dantokpa, Ganvié, Porto-Novo, la rivière noire d’Adjarra,

et l’atelier de l’Air de Rien qui restent des incontournables pour les nouveaux arrivants.

Un Grand Merci à Alexia pour son investissement à organiser ces sorties, qui nous permettent nous

adhérents de Cotonou Accueil de découvrir quelques endroits du Bénin avec la participation d’Euloge

notre guide.

Merci également à Ariane pour avoir permis à un petit nombre d’entre nous  de visiter une usine de coton

et une usine d' huilerie de coton à Bohicon.

Et merci à Perrine d’avoir organisé la visite des Grands Moulins du Bénin (GMB)

Visites  et sorties Lieu
Nbre  de

participants Date

Tour de  ville de  Cotonou en minibus Cotonou 10 7 octobre

Visite marché Dantokpa Cotonou
10
7

21 octobre
18 novembre

Découverte de Ouidah Ouidah Annulée 18 novembre

Sortie Wax shopping Cotonou 13 25 novembre

Sortie Ganvié Ganvié 10 9 décembre
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Découverte Porto-Novo Porto-Novo 5 20 janvier

Découverte des poteries de Sé en
minibus

Sé 10 10 février

Découverte du village de Gogotinkpon
en minibus local ;))

Gogotinkpon
17 17 mars

Visite des Grands Moulins du Bénin Cotonou
8
8

24 mars
5 avril

Visite d’une usine de coton et
d’huilerie

Bohicon 11 18 avril

Sortie  rivière noire d’ Adjara Adjara 8 14 Avril

Ateliers à l’air de rien( découverte de
fabrications artisanales du Bénin)

Ouidah 10 17 mai

5. Les  Cafés  rencontres

Les restrictions sanitaires liées au Covid ne nous ont pas permis de faire notre premier café rencontre à

l’IFB comme il était de coutume les précédentes années.

Nous avons donc mis en place, tout le mois de septembre, des permanences au Novotel les lundis et

jeudis après-midis afin d’accueillir les futurs adhérents à Cotonou Accueil. Ces permanences nous ont

permis d’avoir une proximité avec les nouveaux arrivants mais aussi aux anciens. Nous avons pu

également aider aux inscriptions sur le site internet pour celles et ceux qui en avaient besoin.

Nous remercions toutes nos adhérentes hôtesses, Sylvie, Lerma, Nabiha, Huguette, Sandrine mais aussi

notre adhérent hôte, Christophe, et notre Présidente Perrine qui nous ont ouvert leurs portes de chez eux

afin d’accueillir les cafés rencontres de cette année.

Merci également à Samira et Leila pour les préparatifs de ces cafés rencontres.

Thème Hôtesse Date

Premier café rencontre Sylvie 10 novembre

Café rencontre Christophe 8 décembre

Café rencontre Lerma 12 janvier

Café rencontre Perrine 9 février

Café rencontre Nabiha 9 mars

Café rencontre Huguette 6 avril

Café rencontre Sandrine 18 mai
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6. Les  Soirées

Merci à Alexia de nous avoir accueilli sur son toit terrasse ou nous avons pu organiser deux apéros dont un

ou l’on à pu découvrir son timbre de voix avec le concert offert par Cotonou Accueil.

Merci à Judith d’avoir réitérer la soirée Secret Santa et de nous avoir accueillis également sur sa terrasse.

Thème Hôtesse Nbre de
participants Date

Apéro Rencontre Alexia 40 22 octobre

Soirée Secret Santa Judith 23 17 décembre

Apéro concert Alexia 21 11 mars

Pot des sportifs Novotel 44 12 mai

Gala de fin d’année Novotel 100 10 juin

7. Les déjeuners  rencontres:

Du nouveau encore cette année, les déjeuners rencontre organisé par Perrine, qui nous ont permis de

partager encore des moments à travers la découverte ou la redécouverte de quelques restaurants de

Cotonou .

Merci aux différents établissements qui ont joué le jeu et qui nous ont proposé un déjeuner avec un tarif

spécial pour l’association de Cotonou Accueil:

Novotel, Le Petit Four By l’Art & la Manière, Maison Rouge, Kare Ébène, Golden Tulip.

Lieu Nombres de participants Date

Novotel 30 8 octobre

Le Petit Four By l’Art & la
Manière

28 19 novembre

Maison Rouge 13 27 Janvier
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Kare Ebene 15 15 mars

Le Golden Tulip 16 21 avril

8. Événements offerts:

Nous remercions Monsieur l’Ambassadeur de France et son épouse de nous avoir accueilli à deux reprises

au sein de la résidence de la Résidence de France autour d’un petit déjeuner et d’un cocktail.

Nous remercions également Doaa, Sabah, et Nabiha de nous avoir accueilli chez elles autour d’un petit

déjeuner qui ont permis, à plusieurs d’entre nous, de découvrir des spécialités de leur pays d’origine :

Égypte, Maroc et Djibouti.

Thèmes Hôtesses Lieux Nombre de
participants

Dates

Petit déjeuner Mr l’Ambassadeur
de France et son

épouse

Résidence de
France

45 17 septembre

Café des
Nouveaux

Cotonou Accueil Maison Rouge 40 13 octobre

Petit déjeuner
égyptien

Doaa chez Doaa 20 15 février

Cocktail Mr l’Ambassadeur
de France et son

épouse

Résidence de
France

53 15 février

Petit déjeuner
marocain

Sabah chez Sabah 24 11 mai

Petit déjeuner
djiboutien

Nabiha chez Nabiha 24 27 mai

8. Activités  enfants et famille.

Et nous finirons avec les évènements pour les enfants  dont deux nouveautés qui ont rencontré un franc

succès! Avec la participation

● De Elfi et de Novotel pour le goûter d’Halloween ,

● De Circo Bénin et de EITB pour le noël des enfants,

● De Perrine et de Erévan pour le goûter de Pâques

● De Magali et de la Société des Aéroports du Bénin ( SAB ) pour la visite de l’aéroport.
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Un très grand MERCI à toutes et tous les participants bénévoles des membres de Cotonou Accueil qui

nous ont aidé à l’organisation, la décoration et l’encadrement de ces évènements, sans quoi, ils n’auraient

pu avoir lieu :

Fatima, Laure, Liliane, Sinead, Karine, Nelly, Morgane, Julie, Céline, Christèle, Anja, Anne, Véronique, Leïla,

Catherine, Frédérique, Alexia, Sylvie, Geneviève, Pascal, Sébastien, Claire et toutes nos excuses aux oubliés

que nous remercions également ;)

Thème Hôtesse Nbre  d’enfants Date

Soirée  Halloween Novotel
49

13 novembre

Noël des enfants EITB
56

11 décembre

Goûter  de Pâques Perrine  Bocage
38

20 avril

Visite de l’aéroport Aéroport du Bénin 10 27 avril

Un grand merci à nos chargées de mission Catherine, Frédérique, Anne, Sylvie, Jacqueline, Samira, Leïla,
Nathalie, Anne, Alexia, Ariane, Anja pour leur implication tout au long de cette année.

Et merci à vous adhérentes et adhérents de Cotonou Accueil qui faites vivre notre association en
participant aux activités, aux sorties et aux cafés-rencontres.

UN très grand merci à notre présidente Perrine qui s'est donnée à fond pour pouvoir nous proposer toutes

ces nouvelles activités et évènements au cours de l’année.

Fait à Cotonou le 28 mai 2022

Pour l’équipe de Cotonou Accueil,

Virginie ASSERAY, secrétaire générale


