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pour I'année 2022-2023

Présentation de I'association

L’association Cotonou Accueil a été créée le 3 mars 2006, a I'initiative de Mesdames
Bernadette FROISSANT, Francoise INCHELIN et Kareen AOUAD-BELBOL. Le 15 avril 2020,
I'association Cotonou Accueil a été officiellement enregistrée et publiée au journal officiel
du Bénin.

L’association Cotonou Accueil (CA) est rattachée a la FIAFE (Fédération Internationale
des Accueils Francais et Francophones & I'Etranger). La FIAFE anime depuis 35 ans un
réseau international rassemblant 10.000 bénévoles et 100.000 membres, dans 90 pays.
Depuis le 3 novembre 2022 la FIAFE est une fédération reconnue d'utilité publique.

Au méme titre que chaque accueil du réseau FIAFE, Cotonou Accueil est une association
apolitiqgue, non confessionnelle et animée par des bénévoles, elle a pour vocation
d'accueilllir les nouveaux arrivants francophones et francophiles au Bénin, afin d'y faciliter
leur intégration.

Cafés-rencontres, activités variées, soirées, sorties, rencontres multiculturelles découvertes
des cultures et coutumes : tout est mis en place pour que I'expatriation ou I'intégration
des nouveaux arrivants (et des anciens) soit une réussite.

L'association compte 156 adhésions enregistrées pour 'année 2022-2023.

Cette année I'ensemble des inscriptions aux différentes activités et évenements ponctuels
se sont faites sur le site Web de Cotonou Accueil qui est totalement fonctionnel (ou
presque ;) )

En ce qui concernent les activités récurrentes, seule la premiere inscription a été
nécessaire sur le site puis afin de faciliter la gestion des chargées de mission, les groupes
whatsapp ont pris le relais.
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Le tarif d'une adhésion est toujours fixé a 15. 000 FCFA pour I'année. Nous rappelons que
les cotisations sont valables de septembre & septembre de I'année suivante. Cette année,
apres concertation en réunion de bureau élargi (avec responsables d'activités) les
personnes arrivant a partir du ler mars 2023 ont payé la moitié du tarif de I'adhésion &
I'année.

Le bureau 2022-2023

- Le conseil d’administration :

NOM PRENOM FONCTION

de CASTELBAJAC Ariane Présidente

de DINECHIN Marie Odile Secrétaire générale
ASSERAY Virginie Trésoriere

- Lesresponsables d’activités

NOM PRENOM Activité ou atelier en charge

CIABRINI Catherine Sorties

LE BRIS Nathalie Mahjong, jeux de sociétés, pétanque

MAGDELIN Sylvie Cercle de lecture

de DINECHIN Marie Odile Sorties, Cercle de lecture

RAZAFINJATO Frédérique Marche rapide et lente

PANTEGHINI Pascal Aquagym Golden Tulip

AYME Cécile Chorale (remplace huguette),
Aquagym Novotel

SALEM Nabiha Café rencontre, zumba

CHAUBARD Céline Communication réseaux sociaux

ASSERAY Virginie Agquagym Novotel

EL DORR Laéla Café rencontre

NOLITSE Genevieve Danse

RESTOUEIX Sinead Hiit, Anglais

RGUIBI Sabah Atelier Cuisine

BOUGADRA Amina Atelier cuisine

N'Dao Aidq Atelier jardinage et photographie

(suite d'huguette)

de CASTELBAJAC Ariane Natation perfectionnement
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Les activités 2022-2023

1.

Activités du conseil d’administration

Cette année le conseil d’administration était en nombre réduit. Nous n’avons quasiment
jamais pu étre a trois ensemble durant I'année pour raisons ou confraintes personnelles.
La secrétaire Marie Odile a d0 quitter son poste a partir de début mai pour raisons
personnelles.

2.

A retenir : depuis le 3 novembre 2022 la FIAFE est une fédération reconnue d'ufilité
publique. Ainsi pour la premiére fois cette année, la présidente de Cotonou Accuell
a été conviée a participer au conseil consulaire sur les bourses scolaires 2023/2024
dans le cadre de cette reconnaissance.

Le conseil d’administration a participé & deux formations en visioconférence avec
la FIAFE et d'autres Accueils.

Une belle expérience de partage entre les différents accueils. Les themes des
formations étaient Manager une équipe de bénévoles et La conduite de
changement dans un accueil.

Le conseil d’administration a beaucoup travaillé sur la reconstruction du site
internet de Cotonou Accueil comme le prestataire actuel du site arrétera la
maintenance et I'hébergement en décembre 2023. La FIAFE a proposé un
nouveau prestataire avec qui elle travaille et avec qui elle a développé son
nouveau site internet. Ce prestataire est From Scratch.

Ainsilors de la passation avec le conseil d'administration de I'année 2023-2024, nous
pourrons discuter ensemble sur les solutions qui s’offrent & I'association.

Activités sportives

Nous remercions nos animatrices et animateurs qui ont sculptés les corps de nos
adhérents:

Zenaid pour les séances de Hiit,

Frédérique pour la marche rapide et lente,

Ariane pour les séances de natation perfectionnement,
Jean-Pierre pour les séances de Zumba,

Abdel et Jouvance pour les séances d'aquagym,
Abdel pour les séances de danse.

Toute I'équipe remercie également Le Novotel pour la mise a disposition de la piscine et
de son jardin et le Golden Tulip Diplomate pour la mise & disposition de la piscine,
gr@ce auxquels les activités ont pu avoir lieu.
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Nbre d’inscrits/

Ateliers Demarrag | Frequenc Jour ?le Horaires Coordinateur Moyenne
e e semaine .
présents
Cours 05 juillet 2/ Mardi-—1 o0 60.10n00 | Virginie 35/9
Agquagym semaine jeudi
Cours 1/
d'Aquagym 04 juillet . Mardi 19h-20h Pascal 17/5
k semaine
le soir
Cours de 1/
natation 11 octobre . Mercredi 9h-10h Ariane 13/7
semaine
adulte
Cours de 14 1/ Mercredi | 18h-19h Nabiha 37/11
zumba septembre | semaine
Cours de HIT 16 2/ | tundi/Ven | gpan 030 | sinead 21/6
septembre | semaine dredi
Cours danse 16 ]/. Vendredi | ?h30-10n30 Genevieve 22/7
septembre | semaine
MOFChe Septembre | 2/semaine Lundl/Jeud 17h-18h Frédérique 10/4
rapide [
Marche lente | Septembre | 1/semaine | Vendredi 16h-18h Frédérique 12/2
P&tanque ler 1/mois Samedi | 9h30-12h Nathalie 20/11
octobre
VTT 16 avril 1/mois Dimanche 8h Agreable 5
Yoga 21 nov 1 séance Nicole
9 L . Lundi oh Zénaid 4
Pilates Tests 9 janvier 5 séances o
Virginie

3. Les activités loisirs

Des nouveaux ateliers ponctuels ou récurrents ont été proposé cette année :

Merci notamment a :

Mathilde les lecons de chorale,
Huguette puis Stéphanie puis Cécile pour la mise en place et l'organisation de

I'activité chorale tous les vendredis,

Sinead pour le cours d'anglais tout au long de I'année.

Nathalie pour la mise en place d'un atelier jeux de société toutes les semaines,

Merci aussi aux autres hétesses, Sabah, Sylvie, Huguette, Safaa, Anne Sophie et Les
Nouveaux Alizés qui nous ont permis la continuité des activités existantes.
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Nbre
d’inscrits/ | Nbre
Ateliers Démarrage Frequenc | Jour <.:ie Horaires | Coordinatrice Moyenne d ateliers
e semaine de a
participant | I'année
s
Atelier 30 . Vendred | 18h15- L
Chorale septembre 1/semaine i 19h15 Cecile 15/3 28
. 2/semaine .
Afelier Septembre | puis bundi= | 450 17k | Nathalie 12/8 36
Majong . jeudi
1/semaine
1/mois
Atelier puis 1 4h30-
jeux de 6 octobre | 1/semaine Jeudi 17h Nathalie 12/9 21
société a partir de
janvier
2éme .

Club 27 . . Sylvie et .
lecture septembre I/ mois Iurr;déi;ju 15h-17h Marie Odile 21/5a10 09
Cours 1 par . 14h30- . R
d’anglais 5 Oct semaine Mardi 16h30 Sinead 10/2a6 15
Atelier .
Jardinage | 15 octobre 1/an Samedi toh—17n HugUgTTe puIs 3 1
(Test) Aida

4. Activités et événements culinaires

Merci & Sabah, Amina, Bouchra, Lamia, Isoline, Dawn, Clare pour leur atelier cuisine et &
Sabah, Dawn et Clare de nous avoir accueillis chez elles afin de préparer ces délicieuses
recefttes.

Merci également d Amina et Sabah, Clare et Dawn pour leur participation & I'organisation

de ces évenements.

Nbre de
. Fréque Jour de Chargées | participan Nbre
Ateliers Demarrage la de Horaires o . -~
nce . de mission ts par D’atelier
semaine . \ p
atelier I'annee
Atelierde | g/10000 | M| variable | 9h-14n | S@ROn et | Enire 14 08
cuisine Mois Amina et 20
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" . . Nbre de
, , Hotesse/animatric . .
Plat prepares e participant Date
S
Cuisine marocaine : pastilla sabah /Aming B. 16 8 novembre
poulet
Cuisine Tunisienne Sabah/Lamia 19 . 14
décembre
Cuisine franco-marocaine sapah/isoline ef sa 17 18 janvier
maman
Cuisine americaine Black Month Dawn 18 15 février
History
Cuisine marocaine : pastilla Sabah/Bouchra 14 16 Mars
pOoisson
Rupture du jeun Sabah 14 5 avril
Bagel's & Line Dancing Clare 12 19 avril
Cuisine marocaine : Tajine de sabah/ Amina 19 25 mai
Poisson

5. Les sorties et visites

Cette année nous avons proposé les visites les plus connues autour de Cotonou. Nous
avons pu aussi proposer la visite des tisserands qui s’'est faite a deux reprises.

Un grand merci a Catherine et Marie Odile pour leur investissement G organiser ces sorties,
qui nous permettent nous adhérents de Cotonou Accueil de découvrir quelques endroits
du Bénin avec la participation d'Euloge notre guide. Un grand merci & Marie qui nous a
permis de participer d une sortie cinéma avec les jeunes filles de la maison de I'espérance.
Marie, une de nos nouvelles adhérentes, nous a proposé de participer d une action de
soutien des Soeurs Salésiennes afin d'aider 50 jeunes filles du centre « Maison de
l'espérance » a voir ce film. Un grand merci & vous d'y avoir contribué.

Visites et sorties Lieu Nb.re. o Date
participants
TO.UT de ville de Cotonou en Cotonou 12 13 octobre
minibus
Visite marché Dantokpa Cotonou 11 18 octobre
Découverte de Ganvié Ganvié 12 15
novembre

Cinéma “the Woman King” en

S ) 22
soutien a la maison de Cotonou 40
: 5 novembre
I'espéerance
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Découverte de Ouidah Ouvidah 11 , 12
décembre

VIS.ITe des ’(lsseronds et la Cité Cotonou . 23 janvier

Saint Damien

VIS.ITe des ’(lsseronds et la Cité Cotonou 9 6 février

Saint Damien

Deg:ouverte Rl\{lere Noire Adjara 10 21 mars

Adjarra en mini bus

DecquyerTe des poteries de Sé & 12 17 avri

en minibus

Découverte Porto Novo en Porto Novo .
o 17 22 mai

minibus

6. Les Cafés rencontres

Cette année nous avons pu reprendre I'année en beauté avec un café de rentrée le 15

septembre 2022 & I'Institut Francais du Bénin. Nous avons accueilli plus de 80 personnes.
Un grand Merci a I'lFB qui continue a nous accueillir pour nos événements importants.

Nous avons mis en place, comme I'année derniere, des permanences au Novotel les
lundis et jeudis apres-midi les deux dernieres semaines de septembre afin d’accueillir les
adhérents n’ayant pu étre présents lors du café de rentrée.

Nous remercions foutes nos adhérentes hotesses, Sylvie, Baya, Salima, Juvelle et Sandrine

qui nous ont ouvert leurs portes de chez elles afin d'accueillir les cafés rencontres de cette

année.

Merci également & Leila et Nabiha pour les préparatifs de ces cafés rencontres.

Theme

Hotesse

Date

Café de rentrée

Institut Francais du Bénin

14 septembre

Café des nouveaux

Maison Rouge

13 octobre

Premier café rencontre Sylvie 10 novembre
Café rencontre Baya 7 décembre
Café rencontre Salima 8 février
Café rencontre Juvelle 15 mars
Café rencontre Sandrine 10 mai
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7. Evénements et soirées

Nous remercions Monsieur I' Ambassadeur de France et son épouse de nous avoir accueilli
au sein de la Résidence de France autour d'une galette des rois en janvier. Nous
remercions également le Novotel pour son accueil et ses tarifs privileégiés lors du pot des
sportifs et de la soirée de fin d’année.

Théme Hotesse Lieux Nl?"? o= Date
participants
Mr
Galette des rois I Ambassadeur Residence de 43 27 janvier
de France et France
son épouse
Pot des sportifs COTOHO.U Novotel 39 12 mai
Accuell
Sqree ,de fin Novotel Novotel 65 ou plus 3juin
d'année

8. Les déjeuners rencontres :

Cette année, les déjeuners rencontres, organisés par le bureau, nous ont permis de
partager encore des moments & travers la découverte ou la redécouverte de quelques
restaurants de Cotonou.

Merci aux différents établissements qui ont joué le jeu et qui nous ont proposé un déjeuner
avec un tarif spécial pour I'association de Cotonou Accueil :

Coco Loco, Cocotier Lounge, D'Jota, Novotel, Thai Than.

Lieu Nombres de participants Date
Coco Loco 18 21 octobre
Cocotier Lounge 12 25 novembre
D'Jota 16 15 décembre
Novotel 24 20 janvier
Thai Thanh 16 22 février

9. Activités enfants et famille.

Et nous finirons avec les événements pour les enfants. Nous n'avons pas réussi & mettre en
place beaucoup d'événements enfants cette année. La journée d'Halloween a di étre
annulée par mangue de participants et un grand nombre d’'évenements ailleurs en
paralléle. Un grand merci au Coco Loco qui nous a accueilli pour le noél des enfants et a
préparé des animations pour cette belle journée.
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Theme Hotesse Nbre d'enfants Date
Journée Halloween Novotel 4 Annulée
Noél des enfants Coco Loco 28 11 décembre
Atelier Batik Raphael 2 eg?ﬁ;s’r 4 1 mars

Bilan sur 'année 2022-2023:

Réussites :

e Accueil tout au long de I'année des nouveaux arrivants et rencontre personnelle

avec eux une fois le café de rentrée passé. 68 nouvelles familles d’adhérents.

e Communications avec la FIAFE, formations et réseaux trés importants au niveau
mondial. Echanges avec d’autres accueils permettant de faire évoluer nos

pratiques.

e Reconnaissance d'utilité publique avec un poids de l'association encore plus

important dans certaines décisions et dans le réseau francais au Bénin.

e Développement et reprise de la gestion de lo communication et des réseaux
sociaux par Céline Chaubard (inscription Cotonou Accueil sur Canva pour la

communication).

e Recherche constante de développement de nouvelles activités et sorties.

Difficultés :

- Conseil d'administration restreint tout au long de I'année. Trois membres pour le
conseil d’administration, c’est insuffisant en cas d'indisponibilités et d'imprévus d'un

des membres,

- Faible engouement pour les événements enfants cette année,

- Dates d’événements de [|'association souvent en paralléle avec d'autres

évenements a Cotonou.
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Prises de décisions et votes :

- Proposition d’augmentation de la cotisation annuelle par famille de 15 000 & 20 000
pour s'adapter aux évolutions des coUlts des prestataires. Les familles s'inscrivant
apres le 1er mars auront toutefois un tarif réduit de moitié. Les décisions doivent éfre
actées par une modification des statuts de Cotonou Accueil.

- Proposition de passer avec un nouveau prestataire pour le site internet via From
Scratch. Avantage : supervisé par la FIAFE, reprise du site internet donc nous
gardons le méme site internet mais maintenance plus élevée.

- Proposition de changement de Logo.

Remerciements

Un grand merci & nos responsables d'activités, Sabah, Sylvie, Amina, Nathalie, Catherine,
Fredérique, Leila, Nabiha, Pascal, Cécile, Céline, Aida, Huguette pour leur implication fout
au long de cette année.

Et merci & vous adhérentes et adhérents de Cotonou Accueil qui faites vivre notre
association en participant aux activités, aux sorties et aux cafés-rencontres.

Un tres grand merci a Marie Odile, Virginie et Ariane qui, malgré leurs absences et
contraintes personnelles, ont réussi & accueillir les nouveaux adhérents et d maintenir une
grande partie des activités au cours de I'année.

L’association souhaite également un bon retour a toutes celles et ceux qui vont quitter le
Bénin cet année, un grand merci a vous pour votre implication lors de votre séjour.

Fait  Cotonou le 20 mai 2023

Pour I'équipe de Cotonou Accuell,

Ariane de Castelbajac

Présidente de Cotonou Accueil 2022-2023



